
Ha Hb

Ha Hb

ルーフ効果

Jab Jba

Jab = Jba （カップリング定数: Hz）
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vicinal (3JHH)
0~18 Hz

long range (4JHH)
0~3 Hz

（自由回転系: 7~8 Hz）
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隣接水素の数

赤色の数字はピーク強度比
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dd: double doublet (AMX) t: triplet (AX2)

AnMmXl系のA部分のスピン多重度
(m+1)•(l+1)

 JAM = JAXなら
(m+l+1)
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3Jtrans (11~18 Hz) >  3Jcis (6~14 Hz) >> 2Jgeminal (~3 Hz)
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3JHH (~12 Hz) >>  3JHH (2~3 Hz)      2JHH (2~3 Hz)ー～


